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To take ... 
Packliste nach Themen

HANDGEPÄCK (Flug, Bahn, Auto)
□ Reisepapiere (Tickets, Hotelvoucher) 
□ Reisepass/Personalausweis, Kinderausweis
□ Visum
□ Auslandskrankenschein
□ Impfpass, Allergieausweis
□ Versicherungspapiere
□ Notfalltelefonnummern
□ Bargeld (Euro und ggf. Auslandswährung)
□ Kreditkarte, EC-Karte
□ ggf. Travelerschecks 
□ ggf. internationaler Führerschein
□ ggf. Autopapiere
□ ggf. Sport-Scheine (Segeln, Tauchen, Boots-
führerschein ...) 
□ ggf. Heimtier-Ausweis/e für mitreisende/s 
Haustier/e
□ Hausschlüssel
□ ggf. Schlüssel der Unterkunft
□ Handy
□ Brille/Lesebrille, Kontaktlinsen mit Pflegemittel
□ ggf. Sonnenbrille
□ Reiseführer 

□ Magazine, Bücher, Hörbücher
□ eBook-Reader
□ Schreibzeug
□ Fotoapparat, Videokamera, Speicherkarten, 
Filme, Batterien/Akkus
□ Mp3-Player oder anderen mobilen Player 
zum Anhören von Musik oder Hörbüchern
□ Nackenkissen
□ warme Socken fürs Flugzeug
□ Ohropax
□ Taschentücher 
□ wichtige Medikamente (z. B. Mittel gegen 
Reiseübelkeit oder Arzneien, die regelmäßig 
eingenommen werden müssen)
□ Getränke und leichte Reisesnacks
□ auf der Reise benötigte Kosmetik (Hand-
creme, Deo, Zahnpasta, Lippenpflegestift ...) 
□ Waschlappen oder Erfrischungstücher zum 
Frischmachen zwischendurch
□ __________________________________________
□ __________________________________________
□ __________________________________________

Hinweis: Spitze Gegenstände wie Nagelfeilen 
und -scheren, Taschenmesser und andere 
dürfen bei Flügen nicht im Handgepäck mit-
genommen werden. Bitte beachte außerdem 
die neue Handgepäckbestimmung, die seit 
dem 06.11.2006 gültig ist.
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□ ggf. Wanderausrüstung und -schuhe
□ Regenbekleidung (Jacke, Schuhe, Schirm)
□ __________________________________________
□ __________________________________________
□ __________________________________________

KLEIDUNG – FÜR IHN
□ Hosen (lang und kurz)
□ Pullover, Sweatshirts
□ T-Shirts
□ Hemden
□ Gürtel
□ Jacken/Jacketts, leichte Weste
□ Unterwäsche
□ Socken
□ Schlafanzug
□ Bademantel
□ Hausschuhe
□ Straßenschuhe (je nach Art der Reise und 
Wetter)
□ Halstuch
□ Kopfbedeckung
□ Uhr(en) und Schmuck

KLEIDUNG – FÜR SIE
□ Hosen (lang und kurz)
□ Röcke und Kleider
□ Pullover
□ T-Shirts
□ Blusen
□ Gürtel
□ Jacken
□ leichte Weste/Stola
□ Unterwäsche
□ Socken
□ ggf. Strumpfhosen
□ Nachtkleidung
□ Bademantel
□ Hausschuhe
□ Straßenschuhe (je nach Art der Reise und 
Wetter)
□ Halstuch
□ Kopfbedeckung
□ Uhr(en) und Schmuck
□ ggf. Abendgarderobe
□ ggf. Sportkleidung und -schuhe

□ ggf. Abendgarderobe
□ ggf. Sportkleidung und -schuhe
□ ggf. Wanderausrüstung und -schuhe
□ Regenbekleidung (Jacke, Schuhe, Schirm)
□ __________________________________________
□ __________________________________________
□ __________________________________________

ZUBEHÖR
□ Fusselrolle/Kleiderbürste
□ Reisewaschmittel
□ Beutel für Schmutzwäsche und Schuhe
□ Schuhputzzeug
□ Nähzeug
□ ggf. Wäscheleine und -klammern
□ ggf. leichte Kleiderbügel
□ ggf. Moskitonetz
□ ggf. Schlafbrille
□ Kofferschloss und Adress-Anhänger
□ __________________________________________
□ __________________________________________
□ __________________________________________



7© Karin Myria Pickl / LEBENSREISEN.com 2015

KOSMETIK & HYGIENE – allgemein
□ Seife
□ Duschgel
□ Gesichtsreinigung, -wasser
□ Gesichtscreme
□ Gesichtsmaske
□ Shampoo
□ Spülung
□ Haarkur
□ Haarkamm/Bürste
□ Haarfestiger, Haarspray, Haargel
□ Deo
□ Parfüm
□ Handcreme
□ Körpercreme/-lotion
□ Lippenpfl ege
□ Taschentücher
□ Wattestäbchen
□ Wattepads
□ Zahnputzutensilien (Zahnbürste, -creme, 
-seide, Mundwasser)
□ Zahnputzbecher

□ Manikürset (Nagelschere, Nagelfeile)
□ Handspiegel
□ Waschlappen
□ Handbürste, Bimsstein
□ ggf. Hand- und Duschtücher
□ antibakterielles Handgel
□ ggf. Toilettenpapier
□ ggf. Ohrenstöpsel
□ Insektenschutzmittel
□ Reiseapotheke (siehe separate Checkliste)
□ __________________________________________
□ __________________________________________
□ __________________________________________

KOSMETIK & HYGIENE – speziell
□ Schminkutensilien (Make up, Mascara, Lip-
penstift usw.)
□ Nagellack und -entferner
□ Lockenwickler
□ Haargummi
□ Haarspangen/-klammern
□ Monatshygiene (Tampons/Binden)
□ Slipeinlagen

□ Damenrasierer
□ Rasiersachen für Ihn
□ Verhütungsmittel (Kondome, Pille o. ä.)
□ Kontaktlinsen und Pfl egemittel 
□ Brille, Ersatzbrille und Zubehör (Brillenetui und 
-putztuch)
□ Sonnenschutzmittel (Sonnencreme/-milch/-
blocker)
□ After-Sun-Pfl ege
□ ggf. Zahnspange mit Zubehör und Reini-
gungsmittel
□ __________________________________________
□ __________________________________________
□ __________________________________________
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SONNEN & BADEN
□ Badeanzug/Bikini bzw. Badehose
□ Badeschuhe
□ Badekappe
□ Bade-/Strandtücher
□ Bademantel
□ Strandmatte
□ Sonnenschirm, ggf. mit Schirmständer, oder 
Strandmuschel
□ Sonnenhut oder Kopftuch
□ Sonnenbrille und -etui
□ Sonnencreme/-milch/-blocker
□ Lippenpfl egestift mit Sonnenschutz/-blocker
□ After-Sun-Pfl egeprodukte (Duschgel, Lotion)
□ Klapptisch und -stühle
□ Luftmatratze mit Luftpumpe/Blasebalg und 
Flickzeug
□ ggf. Taucherbrille, Schnorchel, Flossen
□ Kühltasche mit Kühl-Akkus
□ Picknick-Geschirr
□ große Badetasche
□ Spiele (Ball, Federball, Frisbee, Karten usw.)
□ ggf. Strand- und Sandspielzeug für Kinder 

□ Schutzbeutel für Geld & Schlüssel
□ __________________________________________
□ __________________________________________
□ __________________________________________

ELEKTRO, TECHNIK & FOTO
□ Reiseadapter für Steckdosen
□ Ersatzbatterien oder Akkus mit Ladegerät
□ CD-/MP3-Player und Kopfhörer
□ Radio/Weltempänger
□ eBook-Reader
□ Armbanduhr
□ Reisewecker
□ Handy mit Ladegerät
□ Tauchsieder oder Reisewasserkocher
□ Reisebügeleisen
□ Reisefön, Lockenstab
□ Fotoapparat und Zubehör (Speicherkarten, 
Filme, Objektive usw.)
□ Videokamera und Ausrüstung
□ Fernglas
□ ggf. Taschenrechner zum Umrechnen der 
Währung 

□ ggf. elektrischen Insektenschutz
□ ggf. Laptop oder Tablet mit Zubehör
□ Wichtige technische Daten (z. B. Passwörter 
für eMail-Abruf, Online-Dienste, Anrufbeant-
worter-Fernabfrage, Mailbox usw.)
□ __________________________________________
□ __________________________________________
□ __________________________________________

HAUSTIERE
□ Leine
□ Halsband/Geschirr
□ Gassibeutel
□ Futter und Leckerlies
□ Näpfe
□ Körbchen 
□ Decken
□ Spielzeug
□ Katzenklo
□ __________________________________________
□ __________________________________________
□ __________________________________________
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OUTDOOR (siehe auch separate Liste)
□ Zelt und Werkzeug zum Aufbauen
□ Isomatte
□ Schlafsack
□ Rucksack
□ Camping-Kocher
□ Kochgeschirr
□ Camping-Essgeschirr und -Besteck
□ Thermoskanne
□ Spüleimer, -mittel, -schwamm/-tuch
□ Klapptisch und -stühle
□ Waschmittel, Wäscheleine und -klammern
□ Taschen-/Allzweckmesser
□ Taschenlampe/Stirnlampe
□ Regenschutz
□ Stirnband/Schweißtuch
□ Kompass, Höhenmeter
□ ggf. Wanderausrüstung 
□ ggf. Kletterausrüstung
□ __________________________________________
□ __________________________________________
□ __________________________________________

SCHREIBEN, LESEN & SPIELEN
□ Schreibzeug (Stifte)
□ Schere
□ Tesafi lm
□ Klebstoff
□ Notizblock
□ Post-its 
□ Adressbuch
□ Reisetagebuch
□ Kalender
□ Bücher / eBooks
□ Zeitschriften
□ Rätselhefte
□ Spielkarten
□ Reisespiele
□ Musikinstrumente und Noten
□ Liederhefte zum Singen
□ __________________________________________
□ __________________________________________
□ __________________________________________

SONSTIGES
□ Kerzen/Teelichte
□ Feuerzeug/Streichhölzer
□ Vorhängeschloss
□ Taschenlampe
□ Taschenmesser
□ kleine Werkzeugbox/-tasche
□ Flaschenöffner und -verschluss
□ Dosenöffner
□ Zahnstocher
□ Müllbeutel
□ Frischhaltefolie/Frühstücksbeutel
□ Beutelverschlüsse
□ Trinkfl asche
□ __________________________________________
□ __________________________________________
□ __________________________________________


